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Lo Li€u cho Gia Pinh

San Sang P61 Phé Tham Hoa

Sau con tham hoa, quy vi va gia dinh can ty lo liéu tai noi luu trd ciia minh trong it

nhit ba ngay. Céc nhém cifu ng khin cap thutng rat ban ron va khong thé lo licu
cing mot lic cho tat ca cic nan nhan. Sau day la nhiing cach thifc quy vi c6 thé thuc
hién vao lic nay nhiim gidp gia dinh cia minh vugt qua moi tham hoa.

Nhitng cong viéc quyf vi c6 thé thyc hién
nh¥m bio vé gia dinh minh

Hen sin mot noi nao dé dé€ doan tu
sau tham hoa trong trudng hgp gia
dinh quy vi bi tdn lac ldc thim hoa
Xay ra.

Chon truéc mot ngudi nao d6 cu tri §
ndi xa d€ toan bo gia quyén lién lac
trong trudng hgp gia dinh quy vi bi tdn
lac. Ngudi nay phai cu trid di xa dé ho
khong bi 1dm vao ciing mot thim hoa.

Lo liéu cach thitc lién lac véi con cai
ldc ching & trudng hoc hay ndi gitr
tré, va cdch thic quy vi s€ don ching
sau tham hoa. Hay bdo cho hoc dudng
bi€'t liéu c6 ngudi nao khic dugc phép
don chiing hay khong. Ludn cdp nhat
gidy phép trong trudng hgp khin cap
cho con cdi quy vi.

DPé€ sdn mot tdi khan cap tai gia cu

va ndi lam viéc clia quy vi. Néu hoc
dudng hay noi giit tré giit tdi khan cAp
ca nhan, hay lo li€u mot tii cho con
cdi quy vi d€ gdi & ndi do.

Biét 1o noi toa lac cla tru s& cttu hda
va don céanh sdt gan nhat.

Tim hi€u vé hiéu Iénh c4nh gidc cong
ddng, chiing ph4t ra loai 4m thanh
ndo, va quy vi cin phailam gi khi
nghe thdy chiing.

Hoc cdch so citu va CPR (hd hdp nhan
tao).
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Tim hi€u cach khéa nuéc, khi dot va
cip dién cta quy vi. Bi€t rd van ngat
va cau dao cip dién nam & dau.

Thii s&n mdt it tién mit. N&u cip
dién, may chi thu tv dong (ATM) s&
khong lam viéc.

Néu quy vi c6 gia quyén nao khong
néi dugc Anh ngit, hdy lo liéu thé
diing trong trudng hgp khin cip c6
ghi ddy dd danh tdnh, dia chi, va moi
nhu cdu dic biét cta ho, thi du nhu

thudc men hay di ¢ng biing Anh ngf.
Phai chic chin ring ho ludn cat giit
thé nay trong b6p hay tii xdch tay vao
moi lic.

" Tap dgt trudng hgp dong dat va hda
hoan mdi sdu thidng.

B Sao chép cdc loai gidy tJ quan trong
clia quy vi va cat giit ching trong mot
hop an toan tai thanh phd hay ti€u
bang khéc. Phdi ct giif an toan céc
bdn gdc. Ludn cat gift cic bitc 4nh va
bing hinh vé gia cu ciing nhu tai sin
quy giéd trong hop an toan.

B Phii chic chin ring gia quyén biét
10 tit cd cdc cach thitc kha di d€ chay
thodt ra khéi gia cu quy vi. Luén don
dep trong trdi tat ca cdc 16i thodt.

B Phii chic chin ring toan bo gia
quyé&n déu déng thuin vé k& hoach
trong trudng hgp khan cap. Hiy cung
cAp tin tiic vé trudng hop khan cAp
cho noi gitt tré hay ngudi gilr tré khdc.

Nhitng cong viéc c6 th€ thyc hién nhim
bio vé thd nubi trong nha

B Ton trit di thic in va nudc trong it
nhat ba ngay cho moi thd nuoi.

B Lo liéu sin mot tii khan cip cho thi
nudi. Tdi ndy can gdm c6: mdt cdi dia
khé bé, thudc men va huéng din diing
thudc, mdt sgi diy cdt hay chudng chd
thd, va ho sd y ba clia thi nudi.

B Tham van bdc si thd y vé viéc cdy
mot vi mach nhin dang vao thd nudi.
Vi mach nay khong thé thit lac hay
thdo ra.

B Lo liéu cho thd nudi n€u quy vi phai
di tdn sau thdm hoa. Nén nhd 1a
khong dugc phép nudi git thd nudi tai
ndi tam trd trong trudng hdp khan cip.
Hiy d€ lai thd nudi tai mot ndi an
toan c6 day di nudc va thitc dn. Néu
dugc, nén quay trd lai dé€ trong coi
ching mdi ngay.





